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STOJÍ-LI PŘED NÁMI PROBLÉM, NENÍ TŘEBA 

NĚCO DĚLAT. 

JE TŘEBA NĚCO POCHOPIT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebezkušenostní seminář 

SETKÁNÍ S VLASTNÍM 

STÍNEM 

Pojďte se setkat s tím, co k nám všem 

neoddělitelně patří. Co často nechceme vidět, co 

si nedokážeme připustit. Co schováváme a jsme 

přesvědčeni, že to nikdy nikdo neuvidí…. 

Protože jen spojením s naší temnou stránkou se 

stáváme úplnými. 

 „CHCEŠ BÝT DOBRÝ NEBO ÚPLNÝ?“  

 (C. G. Jung) 

 
 

 

I. Princip stínu 
 
II.  Projekce – hlavní nástroj stínu 
 
III. Projevy stínu v těle 
 
IV. Lidé v mém životě a stín 
 
V. Masky, idoly, pohádky 
 
VI. Rituál smíření 
 
                               


